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Liebe Kolleginnen und Kollegen!            Wien, Juni 2025 
 
Wir freuen uns Sie zum Herbstseminar 2025 des „Interdisziplinären Forum für Psychotherapie von 
Kindern, Jugendlichen und deren Familien“ in Graz- Straßgang einzuladen: 
                                                                                 

Raus aus der Spirale:  
Ambulante Versorgung und Behandlung von Jugendlichen mit Substanzkonsumstörungen 

 
Die Zahl der Jugendlichen mit problematischem Substanzkonsum nimmt stetig zu, ebenso der Bedarf 
an wirksamen, niedrigschwelligen und fachlich fundierten Behandlungsangeboten.  
Einblicke und Fragen zu (neuen) Grundlagen für die klinische Arbeit, aktuelle Behandlungsmöglichkeiten 
und die interdisziplinäre Zusammenarbeit mit den Jugendlichen selbst, sind Themen des diesjährigen 
Straßganger Herbstseminars.  
Hierbei soll anhand verschiedener Fallbeispiele multiperspektivisch und möglichst praxisnah gezeigt 
werden, welchen Einfluss die Erwartungshaltungen der Jugendlichen und deren Familien auf Therapie- 
und Beratungsprozesse haben; welche Bedeutung den therapeutische Beziehungserfahrungen der 
Jugendlichen zukommt und in welche rechtlichen Rahmenbedingungen Unterstützungsprozesse 
eingebettet sind. 
Darüber hinaus werden zentrale Setting- und Rahmenbedingungen der Kooperation zwischen 
Bezugspersonen, Suchthilfe, Jugendhilfe und Schule - als unabdingbare Voraussetzungen dafür, dass die 
ambulante Therapie gelingen kann - vorgestellt und damit verbundene „Erfolgsgeheimnisse“, diskutiert. 
Psychosozialen Fachkräften, Ärzti:nnen, Eltern, Erziehungsberechtigten und Bezugspersonen bietet 
dieses Seminar Möglichkeiten Fallbeispiele zu diskutieren und konkrete Handlungsempfehlungen für 
die Gestaltung des Alltags mit konsumierenden Jugendlichen zu besprechen. Es werden hilfreiche 
Kommunikationsstrategien vorgestellt, sowie Umgangsmöglichkeiten im Zusammenhang mit 
Rückfallschleifen und Therapieabbrüchen an konkreter Fallbeispielen erläutert.   
Das Seminar zur ambulanten Versorgung von Jugendlichen mit Substanzkonsumstörungen versteht sich 
auch als praxisnahe Vertiefung zum Thema des IFP-Seminars vom Herbst 2024. 
Zielgruppe: sind Fachkräfte aus der Suchthilfe, stationären Einrichtungen der Jugendhilfe, 
Sozialpädagog:innen, sowie Eltern, Erziehungsberechtigte, Pädagog:innen und Betreuer:innen.  

 
Referentnnen:  Dr. Magdalena Iwanowytsch - Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

 Dr. Christian Müller - Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 Mag. Martina Rüscher - Psychologin, Psychotherapeutin, Sozialpädagogin 
 Dr. Katrin Skala - Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

 
Datum:   Freitag  14.11.2025, 15:00 - 19:00 Uhr 
 Samstag  15.11.2025, 09.00 - 12.00 und 13:30 - 17.00 Uhr 
Seminarort:   Bildungshaus Schloss St. Martin, Kehlbergstraße 35, 8054 Graz 

Seminarbeitrag*: € 150,- für Nicht-Mitglieder; € 100,- für Mitglieder; € 50,- für Studierende 
 

Anmeldung:  SCHRIFTLICH per E-Mail bis 05.11.2025 an office@ifpkj.at; **  
 unter Angabe Ihres Namens, Adresse und des entsprechenden Betrages 

Das Seminar wird bei der ÖGK, BÖP, ÖBVP zwecks Anrechnung für DFP-Punkte 
eingereicht 

Bankverbindung:  Erste Bank, IBAN: AT43 2011 1310 0410 1824  
 Die Anmeldung ist nach Einzahlung des Seminarbeitrags (vorbehaltlich verfügbarer Plätze) 

verbindlich. 

 
Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen! 

 
Dr. Katharina Purtscher- Penz                          Mag. Regina Studener- Kuras MA    
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