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Liebe Kolleginnen und Kollegen!     Wien, September 2023 
 
Das „Interdisziplinäre Forum für Psychotherapie von Kindern, Jugendlichen und deren 
Familien“ freut sich zum Herbstseminar 2023 in Graz einzuladen: 

 
 

Eltern-Kleinkind-Psychotherapie, Elternberatung im Kontext besonderer Herausforderungen.   
Helfende Strukturen in früher Zeit 

 
Die ersten Jahre der Entwicklung bringen berührende, aufwühlende, glückliche und manchmal auch schmerzliche 
Erfahrungen für Eltern und Babys mit sich. Verstehen, halten, feinfühlig spüren und handeln, sind prägende 
Elemente in der Entwicklung der Psyche und haben weitreichende Auswirkungen auf Interaktionsfähigkeit und 
Affektregulationsmuster der Kinder. Häufig jedoch kommt es zu Schwierigkeiten in diesen frühen 
Beziehungserfahrungen. Eltern-Säuglings/Kleinkind-Therapie und Beratung hat zum Ziel die eventuell 
beeinträchtigte Kommunikation psychodynamisch zu verstehen und stabile, emotional sichere Beziehung 
zwischen Eltern und ihren Kindern zu ermöglichen.  
Der Wunsch Eltern zu sein und Kinder zu haben, bleibt manchen Familien verwehrt; mit den Errungenschaften 
der biotechnisch medizinisch assistierten Reproduktion kann jedoch vielen Paaren dieser Wunsch erfüllt werden.  
Die damit verbundenen Erfahrungen und Emotionen bringen aber auch Anspannung und Ängste mit sich. Bleiben 
diese unreflektiert, beeinflusst dies die Familienbeziehungen. Eine, an kindlichen Entwicklungsbedürfnissen und 
Kinderrechten orientierte Kinderwunschbehandlung ist deshalb wesentlich und wirft eine Reihe von Fragen und 
Überlegungen in Hinblick auf Therapie und Beratung auf. 
In diesem Seminar wollen wir Überlegungen und Fragen in Hinblick auf ein breites diagnostisches wie auch 
therapeutisch-beratendes Angebot für diese frühe Entwicklungszeit an Hand von Fallbeispielen diskutieren.  
 

Referentinnen 
Dr.in Sabine Fiala-Preinsperger, Mödling 

Dr.in Karin Lebersorger, Wien 
Mag.a Claudia Brunner, Mag.a Dr.in Nicole Dermastia, Klagenfurt 

 
 
Datum:  Freitag     1.12. 2023, 15:00 - 19:00 Uhr 
 Samstag  2.12. 2023,  09:00 - 15.30 Uhr 
 
Seminarort:   Bildungshaus Schloss St. Martin, Kehlbergstraße 35, 8054 Graz 
 
Seminarbeitrag*: € 150,- für Nicht-Mitglieder 
 € 100,- für Mitglieder 
 € 50,- für Studenten 
 
Anmeldung:  SCHRIFTLICH per E-Mail bis spätestens 22.11.2023 an office@ifpkj.at;  

Die Anmeldung ist erst NACH Einzahlung des Seminarbeitrags (vorbehaltlich 
verfügbarer Plätze) gültig! (Das Seminar wird bei der ÖGK, BÖP, ÖBVP zwecks 
Anrechnung für 10 DFP-Punkte eingereicht). 

 
Bankverbindung:  Erste Bank, IBAN: AT43 2011 1310 0410 1824; BIC GIBAATWWXXX 
 
 
 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  
 
Dr. Katharina Purtscher- Penz                        Mag. Regina Studener- Kuras, MA      


